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●STAGE en Espagne du 19 au 25 février :  
Une bonne trentaine de personnes  participeront au stage en Espagne. Pour les mineurs, nous rappelons l’importance d’avoir votre carte 
européenne  (demande à faire à la CPAM) + une attestation de sortie du territoire (demande à faire à la Mairie) et une autorisation parentale. 
RDV pour le départ du samedi 19/02 à 6h sur le parking du Palais du Sports 
 

●VITTEL - Dimanche 27 février 2011 :  
Le club se déplace à VITTEL comme chaque année. Attention, il n’y pas d’inscription sur place… RDV sur le site de l’Aquathlon de VITTEL 
http://www.aquathlonvittel.com/. Le Club organisera un bus pour le déplacement.  Modalités : 12€ par personne – Départ : 5h30 sur le 
parking Palais des Sports. Vos réservations par mail à Agnès CART-LAMY 
   

●12h de Natation :  
Le club a terminé 1er au challenge Club des 12h de natation. Le Comité Directeur a participé à la remise des prix au Palais des Sports jeudi 
10/02/2011 à 18h30. 
  

●Les entrainements pendant les vacances de février : 
 Ecole de Triathlon : Pas d’entrainement  

Adultes : Pas de créneau d’entrainement. Nous vous proposons cependant 3 séances de Natation, 1 séance de Vélo et 2 séances CAP 
par semaine. Attention, Test VMA le mercredi de la rentrée. RDV sur le site pour le descriptif des séances. 

 
 

 

  
Nous organisons une sortie SKI ALPIN à Châtel 
Dimanche 13 mars 2011.   RDV sur le site pour plus d'informations.  
Réservation auprès de Léontine : goetghebeur_leontine@yahoo.fr 
 

 

Aquathlon « La bisontine » – Triathlon « Vauban » 
La commission d’organisation avance : les parcours sont arrêtés, les affiches sont sur le point d’être 
imprimées, les partenaires nous suivent, … 
Il reste malgré tout un certain nombre de points à finaliser pour organiser 2 belles épreuves. La plupart des 
postes ont été répartis entre les différents bénévoles désireux de s’investir dans cette aventure. Je 
relance donc ici un appel pour 2 postes qui restent à pouvoir : parcours vélo et parcours course à pied. 
 

Vous pouvez découvrir le nouveau format du triathlon en vous rendant sur le TOUT NOUVEAU SITE dédié 
au Triathlon Vauban : www.trivauban.fr 

 

Le site du club sera prochainement mis à jour et vous pourrez y retrouver comme les années passées : les 
informations liées au triathlon pour les bénévoles (répartitions des postes, avancement de l’organisation, …) 
ainsi que pour tout ce qui concerne l’Aquathlon.. 
J-75 notre première épreuve !  
 

Ludovic Mouchet (Responsable des Organisations) 
Nous avons besoin de bénévoles pour les épreuves. Contacter Ludo MOUCHET : ludomouchet@free.fr 
  



 

Vous les attendez toutes, elles arrivent ! 
●Tenues SHEMSY : les tenues sont arrivées. Distribution dans le bus pour ceux qui vont au stage et un mail sera envoyé pour préciser le lieu 
et la date de la distribution. 
● Bonnets de Bain : Ils sont arrivés. Distribution à la rentrée 

 
 

Notre partenaire Cycles Pardon propose pour la saison 2011 un vélo d'équipe pour la D1 mais aussi pour tous les adhérents du Besançon 
Triathlon ! 
 

Marque : Focus  
Taille : disponible du 48 au 62    
Poids : 7.5 Kg  
Composants :     
- cadre: Izalco Pro 
- Fourche 3T Funda Pro 
- Groupe : Sram Force     
- Freins : Sram Force  
- Direction : FSA  
- Selle : Fizik aliante delta    
- Roues : DT Swiss R-1900 
Prix public : 2400€ - Prix CLub : 1900€  
Possibilité de payer en 4 fois sans frais ! 

Profitez de performances pour un prix défiant toute concurrence ! 
Le vélo est à découvrir chez notre partenaire Cycles Pardon . 
 

 
Plus de renseignements vers Manu Roux : 
06.98.93.41.53 ou manuel.roux1@wanadoo.fr 
 

 
 

CONSULTER NOS PARTENAIRES = UNE PRIORITE 
 

Le club dispose de nombreux soutiens. Grâce à nos fidèles partenaires, vous pouvez pratiquer le triathlon dans des conditions exceptionnelles. 
Nous vous demandons donc lors de vos achats, de vos projets, de votre vie professionnelle de consulter en priorité nos partenaires. Toutes les 
coordonnées seront prochainement en consultation sur le site Internet du club, espace « Partenaires ». Faites vous connaître auprès d’eux en 
tant que membres du club, ceci permettra de renforcer les liens. 
Un grand merci à tous. 
 
Partenaire à la UNE 
 

Bienvenue à LA DAME JEANNE, Grands vins de Bourgogne, qui nous rejoint. 
 

La Commission Partenaires. 
 

 

 

CR de l'Assemblée Générale : Présence du Secrétaire de la fédération & Président de la ligue de Champagne-Ardenne, du Président de 
la Ligue de Lorraine pour la présentation du KID LORRAINE TOUR que la ligue de FC souhaite mettre en place en FC et M. LEBAT, 
représentant du CROS. Une réunion est prévue courant mars pour définir les coûts 2012 avec les Présidents de clubs et organisateurs de 
manifestation. L’AG fédérale a lieu le 18/02. Notre vice présidente y sera présente. 

Stage Ligue ADULTES : du 16 au 23 avril 2011 à AGDE – Plusieurs formules possibles : hébergement seul, ½ pension ou pension complète. 
Ce stage portera une attention particulière aux pratiquants Loisirs et Débutants. Pour plus de renseignements, merci de bien vouloir envoyer 
un mail à Agnès CART-LAMY qui vous transférera le dossier d’inscription. agnes.cartlamy@sfr.fr 

Stage Ligue JEUNES : du 26 au 29 avril 2011 à Besançon – Ce stage sera axé sur la performance et dédié aux catégories Minimes-
cadets-juniors. Différents tests seront effectués (physiologiques..) -  et notamment les tests du Class tri. Tous les tests seront transmits 
à vos encadrants et entraîneurs de club. Attention : la période de réponse est assez courte, je vous remercie dans la mesure du possible de 
respecter le délai !  avec actuellement 22 places en pension complète et 15 places en 1/2 pension. 

Réponse à fournir à Agnès pour le 21/02 : agnes.cartlamy@sfr.fr


