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1. Côté Résultats : 
 

Tous les résultats des courses d’Août, Septembre et Octobre sont disponibles sur le site : www.besancontriathlon.org 
 
Le Club a bien été représenté sur les  triathlons de Vouglans, Gérardmer, Auxonne et le X-Terra de MORGINS en Suisse.  
 
Notons aussi que nous avons  3 Finisher de l'Embrun man avec : Christophe Cuenot , Sébastien Denis ,et Jean -Yves Demougeot !Lors de cette 
course ,Sébastien Denis finit le marathon en 3h44 ce qui lui vaut le  36° temps à pied ! Tout simplement BRAVO ! 
 

D1 Finale du Grand Prix de D1 La Baule : Pour cette dernière étape, les 2 premières places reviennent aux frères Brownlee de Sartrouville devant 
Hauss de Lagardère Paris Racing. Au classement Général du Grand Prix 2011, victoire de Sartrouville qui remporte le titre en réalisant le Grand 
Chelem. La médaille d'argent pour Poissy, le bronze pour les Sables Vendée. Retour en D2 pour les Clubs de  Cesson, Tri Saint Amand Dun et 
Besançon. Les jeunes ont pris de l’expérience, C’était l’objectif principal de cette année de D1 

 

Championnat de France ELITE à Villiers sur Loire  : Thomas LIHOREAU se classe à la 45°place au scratch et 2
ième

  Sénior .  

D3 Filles à St Cyr : Terminent 4
ième

 au pied du podium… la course fût très tactique. Les filles sont 3
ième

 après la partie Vélo et tout s’est joué à pied. 
L’équipe était constituée : Mathilde Vacoret, Mathilde Lihoreau, Justine MATHIEUX, Emma Thibert et Laurette Gagic. Coach : Cath, Laétitia et Agnès ! 

Coupe de France des Clubs à Parthenay : 3 Equipes adultes engagées (1 équipe Homme et 1 équipe Femme en triahtlon, 1 «équipe Homme en 
Duathlon) et 2 équipes jeunes (1 Fille et 1 Garçon). Retenons la 3

ième
 place de l’Equipe Jeunes Filles qui permet au Club de terminer 3

ième
 au combiné 

Jeunes garçons/filles. 
 

2. Côté Entrainement : 
 

 Entraineur : 
Après 3 mois de recherche active et de réflexion intensive, nous avons le plaisir de vous annoncer l’arrivée de notre nouvel entraineur pour assurer la 
continuité du développement du Besançon Triathlon. Fabien LACAN sera le successeur de Manu. Sa prise de poste effective se fera à la date du 1er 
novembre. Bienvenue à FABIEN ! 
 

RDV Jeudi 3 novembre pour la reprise des entrainements après les vacances de la Toussaint.  
 

Pendant tout ce mois d’octobre, l’équipe d’encadrants bénévoles a fait son maximum pour assurer l’intérim. Nous les remercions avec force de 
leur investissement qui a permis au club d’accueillir tous les licenciés, anciens et nouveaux.  

Nous vous remercions de les remercier. 
 

 Nouveautés 2012 : Ouverture d’une Section PARATRIATHLON (cf § ci-dessous), et une Section X-TERRA, Participation d’Equipes sur les Cham-

pionnats de Duathlon D2 et D3. 

  La Commission Technique 2012 c’est : 
 

Entraineur :  

- Fabian LACAN – lacan.fabien@neuf.fr – 06.27.24.18.14 
 

Ecole de Triathlon :  
- Catherine FEUVRIER – c.feuvrier@gmail.com – 06.58.45.88.05. 
- Agnès CART-LAMY – agnes.cartlamy@sfr.fr – 06.30.73.47.48 
- Laétitia MOUCHET – mouchetl@free.fr – 06.03.59.56.71 
- Julie MARANO – Apprentissage Natation 
- Jean VOGEL – jean-vogel@wanadoo.fr – 06.87.08.06.44 
 

LD/X-TERRA  : 
- Michel SŒUR – michelsoeur@sfr.fr – 06.03.82.32.67 

 

Elite et Jeunes Compétition & Manager D2 : 
- Manu ROUX –manuel.roux1@wanadoo.fr – 06.87.29.33.01 

- Cédric Clerc – ced.clerc@gmail.com – 06.64.95.87.78 

Adultes Natation :  
- Mathilde LIHOREAU 
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                                     La saison touche à sa fin malgré deux mois bien chargés ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Comité Directeur s’est réuni en date du 28 octobre 2011 afin de préparer l’Assemblée Générale qui aura lieu le 3 décembre 2011 
Le compte rendu sera disponible sur demande auprès d’Agnès CART-LAMY dans les jours à venir. 
 

MERCI DE RETENIR : SAMEDI 3 DECEMBRE 2011 pour l’Assemblée Générale du Club au Palais des  Sports et son 1
er

 TROC-TRI ! 
 

 
Bonne Saison 2012 
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Le samedi 22 octobre 2011, la Ligue de Franche-Comté de Triathlon a remis les 
récompenses aux Jeunes Avenirs des Ecoles de triathlon.  

 
Le Club remporte le Challenge Club grâce aux nombreux podiums remportés par 

nos jeunes :  
 

Alix et Charlotte FAIVRE en poussins,  
Zoé Delachaux, Lucas Paccard et Ryan HAKKAR en Pupilles,  

Agathe THIBERT, Charlotte Delachaux et Mathieux Paccard en Benjamins.  
 

Bravo à tous ! 

 

C'est parti pour la section PARATRIATHLON, déjà trois futurs licenciés  : Bienvenue  à Laurent , David,  Stéphane  ! N'oublions pas ,c'est l'affaire de 

tous et chacun d'entre vous peut être sollicité pour les entraînements et les futurs compétitions  ! 

 
1. Matinée Intégration : 

Le 24/09 au matin, c’est près de 20 nouveaux jeunes licenciés se sont retrouvés à essayer notre discipline soit 1 heure de natation et 1 
heure de course à pied. Merci à Catherine pour l’organisation de cette première ! 
 

2. Journée Portes Ouvertes :  
Le 24 Septembre s'est déroulée la journée portes ouvertes  à la piscine  Mallarmé : le succès était au rendez-vous ! L’après-midi se sont en 
tout 50 participants qui sont partis avec un dossier d'inscription ! Remercions  Estelle Roux d'avoir créé cette journée portes ouvertes et 
merci à tous les bénévoles pour leur contribution. 
 

3.  

2
ième

 journée  CLUB AFFAIRES  
 

Ce moment d’échange et de convivialité se 
déroulera le samedi 26 Novembre à 10h au 

NOVOTEL de Besançon, 22 rue de Trey. 
 

Au Programme  
Présentation du rapport d’activité 2011 et Perspectives 

2012. 

Présentation de quelques partenaires du club. 

Moment de convivialité. 

 

Pour tous renseignements 

 Estelle ROUX Estelle, 06 98 93 41 53 ou 

estelle.roux@besancontriathlon.org  

avant le 20 Novembre 2011. 

 

ARBITRAGE : 
La ligue de FC organise sa formation d’arbitres le 21 janvier 2012. Si vous êtes intéressés pour tout 

renseignement, merci de contacter  Agnès CART-LAMY ou Agnès FANJAUD. 
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