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LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

FRANCHE-COMTE

Planning de Formation BF5 2012

Samedi 17/12/11

Samedi 07/01/12

Samedi 14/01/12

8h/9h

-Présentation de la
formation

9h/10h

-Role de 'initiateur

10h/12h

-Le Triathlon ?

Manuel ROUX

13h/15h

-Communiquer
pour optimiser !

Estelle ROUX

15h/17h

-Le club et son
environnement

Catherine
FEUVRIER

17h/19h

8h/12h

-Elaboration du
projet associatif

-Les qualités
physiques en
Triathlon

Catherine
FEUVRIER
Manuel ROUX

Philippe MONNIER-
BENOIT

13h/17h

-L’accompagnement
du triathlete

Michel SOEUR

17h/19h

9h/12h

-Elaboration d’'une
planification
annuelle

-Histoire et Culture
du Triathlon

Michel SCEUR
Manuel ROUX

Agnes CART-LAMY

14h/17h

-Enjeux sécuritaires
liés au Triathlon

Cédric CLERC

17h/1%h

-Test connaissances
-Bilan et conclusion
sur la formation

Manuel ROUX




